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С 16 августа по 22 августа 2021 года, в нашем детском саду, проходила «Неделя
здоровья». В группах были проведены мероприятия направленные на укрепление
здоровья детей, развитие физической культуры, приобщение детей и родителей к
здоровому образу жизни. Воспитание в детях упорства, силы воли, умения преодолевать
препятствия, умения побеждать, желания оказывать помощь. Закрепление у детей
понятия здоровья.

Вместо привычной деятельности, детей ожидал целый калейдоскоп ярких мероприятий
и интересных событий. Каждый последующий день был не похож на предыдущий. К
детям приходили сказочные герои – устраивали квесты, соревнования. Дети посмотрели
сказочные истории в трех различных видах театра: кукольный, теневой и очень
необычный театр в чемодане. Все группы приняли участие в выставке посвященной
здоровому образу жизни. Были проведены развлекательные мероприятия и спортивные
соревнования.

Благодаря творческому подходу и слаженной работе коллектива, дети запомнили яркие
моменты «Недели здоровья».
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